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Regionen mit peb

Wir alle wiinschen uns gesunde und gliickliche Veranstaltungsort

Kinder. Bewegung, eine ausgewogene Erndahrung und . "

seelisches Wohlbefinden sind dafiir wichtige Vorausset- Landratsamt Saarpfalz-Kreis =
Am Forum 1

zungen. Sie basieren auf friih gelernten Verhaltensmu-
stern. Durch eine ganzheitliche Gesundheitsférderung,
die Bildungs- und Entwicklungsprozesse starkt sowie
durch das gemeinsame Engagement vieler Akteure in den
Regionen entsteht eine Dynamik, die gesunde Lebensstile
wirksam und dauerhaft unterstutzt.

66424 Homburg
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Regionen mit peb an der Saar

m fordert das koordinierte Zusammenspiel aller Akteure,
die das Lebensumfeld von Kindern pragen.

M baut bewahrte Netzwerkaktivitaten aus, erweitert sie
und ubertragt sie auf weitere Regionen.

M unterstiitzt mit regionalen Aktionstagen die Erarbeitung
regionaler Lésungsansitze fiir eine nachhaltige Uber-
gewichtsprivention. R 3 Wi R
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Plattform Ernahrung und Bewegung

Die Plattform Erndhrung und Bewegung eV. (peb) ist ein
Zusammenschluss von Politik, Wirtschaft, Wissenschaft,
Sport, Eltern und Arzten. Mit Giber 100 Mitgliedern bildet ] [

peb das europaweit grof3te Netzwerk zur Vorbeugung von A \ A
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen. :

Anmeldung unter

,Regionen mit peb“ wird aus Mitteln des Bundesministe- www.regionen-mit-peb.de/saarpfalz
riums fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher- Zusammenarbeit in der
schutz gefordert. Anmeldeschluss ist der 22. Marz 2010 oo . . .
Eine Teilnahmegebiihr wird nicht erhoben. UbEngWlChtSpraventlon
Weitere Informationen unter: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
www.regionen-mit-peb.de Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zuganglich. Einladung zur Fachtagung
www.ernaehrung-und-bewegung.de am 26. Marz 2010
KORESKEURGIRTOrmationEn Schirmherr: Landrat Clemens Lindemann
. / Regionen mit peb, WallstraBe 65, 10179 Berlin
regionen@ernaehrung-und-bewegung.de T__ -
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Saarpfalz mit peb

Wir alle mochten, dass Kinder gesund und gliicklich
aufwachsen. Eine ausgewogene Erndhrung und viel
Bewegung sind dafiir grundlegende Voraussetzungen.
Kindern ein gesundes Aufwachsen zu erméglichen, ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Nur durch das gemein-
same Engagement aller Akteure entsteht die notwendige
Dynamik hin zu einem gesunden Lebensstil. Der Aktions-
tag , Saarpfalz mit peb“ mochte dieses gemeinsame
Engagement anstol3en und verstarken. Er richtet sich an
Experten aus den Bereichen Padagogische Fachkrafte und
Lehrer/innen aus Schulen und Kindertageseinrichtungen,
Vorstande, Referenten und Ubungsleiter/innen des orga-
nisierten Sports, Vertreter aus Politik und Verwaltung als
mafgebliche Entscheider Fachkrafte aus den Bereichen
Erndhrung sowie Kinder- und Jugendverpflegung (Kin-
der-) Arzte, Fachkrafte der Gesundheitsférderung sowie
Initiativen, Projekte und Trager der Kinder- und Jugendar-
beit, die in ihren Angeboten Bewegungs- und Ernahrungs-
elemente integrieren.

Das Adipositas-Netzwerk SAAR e. V. ist ein Zusammen-
schluss von Fachleuten und Institutionen aller Berufsgrup-
pen, die sich mit Ubergewicht und Adipositas im Kindes-,
Jugend- und Erwachsenenalter im Saarland befassen. Das
Adipositas-Netzwerk fordert und koordiniert die Praven-
tion und Behandlung von Ubergewicht und Adipositas
und macht auf geeignete Angebote aufmerksam. Mit dem
Aktionstag zum Aufbau eines lokalen, interdisziplinaren
Netzwerks will das Adipositas-Netzwerk Saar gemeinsam
mit den Akteuren in Austausch treten, um die Pravention
vor Ort zu starken.

Weitere Informationen:
www.adipositas-saarland.de

Programm

Markt der Moglichkeiten und Mittags-Snack
Institutionen und Projekte aus der Regionen prasentieren
ihre Angebote zur Gesundheitsférderung von Kindern

Plattform Erndhrung und Bewegung eV. und
Adipositas-Netzwerk Saar e.V.
GruBwort

Clemens Lindemann, Landrat des Saarpfalz-Kreises

Bewegung, Spiel und SpaR auch mit Ubergewicht

Prof. Dr. Wydra, Leiter des Sportwissenschaftlichen Instituts
der Universitat des Saarlandes

Trinken, Trinkverhalten und Getrankeangebote fiir Kinder

Christoph Bier, Diplom Oecotrophologe und Leiter der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung im Saarland

Kaffeepause
wie geht es in der Zusammenarbeit weiter?
an eine Schule, Kita, Verein des Saarpfalz-Kreises durch das

Adipositas-Netzwerk Saar e.V.

Ende der Veranstaltung

Die Workshops

Sport und Bewegung zur Starkung des positiven Selbst-
bildes, Selbstvertrauen, Personlichkeitsentwicklung im
Kontext von Notenvergabe oder Leistungszielen — wie
motiviert man zu mehr Bewegung?

Regina Raskopp, Sportlehrerin, angefragt

Wie kénnen KiTas und Schulen das KnowHow von Sportver-
einen nutzen? Das Projekt ,Kindergarten Kids in Bewe-
gung“ des Landessportbunds Saarland macht es vor.

Karin Schneider, Landessportbund Saar, angefragt

Ausgewogene Ernahrung in Schulen und KiTas? Schritt fiir
Schritt zu einem neuen Verpflegungskonzept.

Lucia Deluiz-Ecker, Dipl. Okotrophologin am Johanneum
Homburg
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